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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO —- BUDOWLANEGO

1.0 Podstawa opracowania.

- zlecenie Inwestora,

- wizja lokalna w sierpniu 2020 r. w celu dokonania inwentaryzacji pomieszczen do
celéw projektowych,

- uzgodnienia z Inwestorem,

- obowigzujgce normy i przepisy.

2.0 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt przystosowanie pomieszczenia w budynku szkoty
podstawowej w Lisach na potrzeby klubu senior +

3.0 Cel i zakres opracowania.

Celem opracowania jest wykonanie remontu pomieszczenia i przystosowanie na
potrzeby Klubu Senior +.

Zakres remontu obejmuje : czesciowg wymiane tynkow sufit i $cian, wykonanie nowych
Scianek dziatowych systemowych z PGK w celu wydzielenia tazienki dla osob
niepetnosprawnych i fazienki ogolnej, wykonanie wentylacji grawitacyjnej w
wydzielonych sanitariatach, potozenie nowych okftadzin $cian, wymiane podtogi z ptytek
PCV na gres , szpachlowanie, malowanie sufitow i scian , wymiane drzwi do
pomieszczenia , montaz stolarki drzwiowej w powstatych sanitariatach, wymiane stolarki
okiennej na nowe okna o tym samym ksztatcie z nawiewnikiem okiennym , wymiane
podokiennikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Prace zaznaczono na rysunkach w czesci
rysunkowej .

4.0 Charakterystyka budynku.

Budynek szkoty parterowy bez podpiwniczenia. Sciany zewnetrzne murowane z cegty
ceramicznej, stropodach niewentylowany dach o konstrukcji zelbetowej pokryty papa.
Stolarka okienna drewniana, drzwi zewnetrzne do budynku stalowe. Drzwi wewnetrzne
ptycinowe. Posadzki w salach ptytki PCV. Malowanie $cian farbami emulsyjnymi,
olejnymi.

Obiekt jest uzytkowany, wyposazony jest w instalacje elektryczng, wodociggows,
kanalizacje sanitarng, instalacje centralnego ogrzewania.

Budynek znajduje sie w jednej strefie pozarowe;j .

5.0 Inwentaryzacja, ocena techniczna

W wyniku przeprowadzonej wizji lokalnej dokonano oceny stanu technicznego
przedmiotowego budynku pod katem planowanych prac remontowych., przystosowanie
Sali na Klub Senior +. Ogolny stan techniczny konstrukcji budynku nie budzi zastrzezen.
Nie wida¢ pekniec¢, rozwarstwien elementow nosnych w scianach, stropach.

Planowane prace poprawig estetyke w budynku oraz funkcjonalnosé¢ remontowanych
pomieszczen.




Dostep do budynku dla osob niepetnosprawnych bez barier - z chodnika i podestu
wykonanego z kostki betonowej , bez progéw, drzwiami zewnetrznymi w budynku o
przeswicie 90 cm i dalej w poziomie szerokim korytarzem do planowanej Sali — Klubu.

6.0 Projektowane zmiany — pomnieszczenie przedznaczone na Klub Senior +

6.1 Roboty rozbiérkowe

Demontaz drzwi do pomieszczenia wraz z oscieznicg, poszerzenie otworu drzwiowego
do skrzydta o szerokos$ci 90 cm, skucie odspojonych tynkow, zerwanie posadzki — ptytki
PCV, wywiezienie i utylizacja gruzu z rozbidrki.

6.2 Scianki dziatlowe

Scianki systemowe sanitariatéw z PGK na stelazu z profili stalowych z dwuwarstwowym
pokryciem PGK wodoodporng. Scianka w sanitariacie dzielgca pomieszczenie umywalni
od miski ustepowej do petnej wysokosci pomieszczenia, w kabinach ustepowych
obudowa stelazy pod miski ustepowe do wysokosci 1,2 m, obudowa pionu
kanalizacyjnego do petnej wysokosci pomieszczenia z kratkg rewizyjng.

6.3 Przewody wentylacyjne w sanitariatach

W stropodachu betonowym nalezy wykonac przebicie otworéw o grubosci do 40 cm w
celu wyprowadzenia przewodu wentylacyjnego ponad dach.

W miejscu przebicia przewodu ponad pota¢ dachowg wykonac obrébke blacharska z
blachy powlekanej.

Przewody wentylacyjne nalezy wykonac¢ w systemie kanatow okragtych pre-izolowanych
typu 1ZOLsystem. Srednica wewnetrzna 160 mm, zewnetrzna 224 mm, wypetnienie
izolacja 25 mm. Wysokos¢ rur ponad dachem 1,0 m plus nasada kominowa
zamontowana na szczycie kominow jako zakonczenie przewoddw wentylacyjnych.
Ich zastosowanie znacznie wptywa na poprawe ciggu kominowego oraz chroni
przewody przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.

Przewody wentylacyjne od strony pomieszczenia zakonczy¢ kratkami wentylacyjnymi
na wysokos$ci gérna krawedz 14 cm od sufitu.

We wszystkich pomieszczeniach sanitarnych wentylacja grawitacyjna ze
wspomaganiem wentylatorem wywiewnym fazienkowym osiowym typu Cata E-100,
szklany panel wtgczanym razem z oswietleniem pomieszczenia.

6.4 Tynki wewnetrzne, gtadzie gipsowe

Sciany wewnetrzne istniejgce, sufity uzupetnié tynk cementowo-wapiennym kat i,
Gtadzie gipsowe na scianach, sSciankach dziatowych i sufitach remontowanych
pomieszczeniach gr. 3 mm jednowarstwowe.

6.5 Docieplenie scian zewnetrznych od wewnatrz

Projektuje sie docieplenie scian obwodowych od strony pomieszczen za pomoc ptyt
poliuretanowych gr 10 cm wykonczonych jednostronnie ptytg gipsowo kartonowg gr 12,5
mm. Pomiedzy warstwg gipsu a ptytg umieszczona jest paroizolacja.

Wymagania dla ptyt :



Grubos$¢ PIR 10 cm plus 12,5 mm PGK , gestos¢ do 30 kg/m3, odpornos¢ ogniowa
materiat jako nierozprzestrzeniajgcy ognia , wspétczynnik lambda = 0,022 [W/(me«K)].

6.6 Oktadziny Scian w pomieszczeniach sanitarnych

Glazura w pierwszym gatunku o wymiarach 15x15cm, 20x25cm, 25x 35 cm do peinej
wysokosci pomieszczen.

Rodzaj i kolorystyka wymaga uzgodnienia z inwestorem

6.7 Malowanie i wyktadziny scian

Wymagania dotyczgce wykonczenia wnetrz:

Malowanie sufitow farba emulsyjna , scian powyzej 2,0 m farba emulsyjna , do 2,0 m
farba lateksowa lub tapeta natryskowa .

Kolorystyka jasna, ciepta do uzgodnienia z uzytkownikiem obiektu.

Wszystkie narozniki scian powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Potgczenia Scian i podtég powinno zosta¢ w sposob bezszczelinowy
umozliwiajgcy jego mycie i dezynfekcje.

6.8 Posadzki

Izolacje przeciwwilgociowa i przeciwwodna z zaprawy uszczelniajgce; .

Wykonanie podktadu pod posadzki samoniwelujgcg wylewkg cementowg .

Projektuje sie potozenie w pomieszczeniach klubu gresu antyposlizgowego z atestem w
pierwszym gatunku o wymiarach 33x 33 cm lub 30x 30 cm.

Cokoliki z ptytek kamionkowych gres o wymiarach 15x15cm na zaprawach klejowych.
Rodzaj i kolorystyka wymaga uzgodnienia z inwestorem.

6.9 Stolarka okienna — nawiewniki okienne

Stolarka okienna istniejgca do wymiany na okna w kolorze biatym o podobnym uktadzie
0 wspotczynniku dla catego okna U min =0,9 W/m2K , dla szyby U min=0,5 W/m2K.

W remontowanym pomieszczeniu nalezy w kazdym oknie zamontowa¢ nawiewnik.
Nawiewnik okienny higrosterowalny z izolacjg akustyczng .

Nawiewniki powinien posiadac przepustnice reczng do ustawienia minimalnego
przeptywu podczas silnych wiatrow. Kolor nawiewnika : biaty (RAL 9003). Przeptyw
powietrza (min-max) przy 10 Pa: 5-30 m3/h. Ttumienie akustyczne: 52 dB

Podokienniki okienne wewnetrzne z konglomeratu, podokienniki zewnetrzne z blachy
powlekanej gr 0,6 mm w kolorze biatym.

6.10 Stolarka drzwiowa wewnetrzna

Drzwi wejsciowe do klubu szerokos¢ przeswitu minimum 90 cm wzmocnione
wewnetrzne jednoskrzydtowe z oscieznicg systemowsq.

W sanitariatach oscieznice systemowe, drzwi zewnetrzne do pomieszczenh tazienkowych
petne systemowe szerokos¢ przeswitu minimum 90 cm z kratkg wentylacyjna w dolnej
czesci - otwory nawiewne (szczelina lub kratka) w dolnej czesci drzwi o powierzchni
netto 200 cm? .



Drzwi wewnetrzne tazienkowe petne z przeszkleniem z kratkg wentylacyjna w dolnej
czesci - otwory nawiewne (szczelina lub kratka) w dolnej czesci drzwi o powierzchni
netto 200 cm®

Drzwi wyposazone w zamki, trzy zawiasy

Kolorystyka i typ drzwi do uzgodnienia z inwestorem.

7.0 Instalacje
Wedtug odrebnych opracowan zawartych w projekcie budowlanym.

8.0 Uwagi konncowe.

Wszystkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi, obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej i
przepisami BHP i pod nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy uzyciu wyrobéw
budowlanych dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.

Opracowat:
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OPIS DO PLANU BIOZ

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji poszczegéinych
obiektow

Zakres prac do wykonania:

- rozbiorka posadzek , skucie odspojonych tynkéw
- uzupetnienie tynkow

- wykonanie nowych $cian dziatowych

- wykonanie przewodéw wentylacyjnych

- wykonanie gtadzi gipsowych

- potozenie glazury, gresu

- wstawienie stolarki drzwiowej, okiennej
- montaz nawiewnikéw okiennych

- roboty wykohczeniowe

- uporzgdkowanie placu budowy

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na placu budowy znajduje sie przedmiotowy budynek Szkoty w Lisach 23 Gmina Banie Mazursdkie

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych,

c) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

d) zapewnienia wtasciwej wentylaciji,

e) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

f) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobéw.

Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajgcy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzgdzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.



W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowacé przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, obejmujacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania

4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzgcych na ptyty balkonowe);
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w Scianach

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowe;j,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

4.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa”
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytgczyc
instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia prgdem
elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkéw
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne, hetmy ochronne, rekawice wzmocnione skérg, obuwie z wkiadkami
stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

4 .3 . Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzagdzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).
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Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga byé uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych
maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robét szczegolnie niebezpiecznych;
-szkolenie pracownikow w zakresie bhp,
-zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby
-zasady stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako: szkolenie wstepne, szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoélnych rodzajéw szkolenia.
6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpiecznga i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dba¢ o sprawnosc¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Opracowat:



